SANGEREN

Fiir Vegetarier Laktosefrei Glutenfrei

HAUPTGERICHT

WARMER LINSENSALAT
MIT PROVENGALE-GEMUSE

o 1. Gemiise: 0l und Zweifel Seasoning Provencale in einer
GEMUSE AR Schiissel verriihren. Gemiiseschnitze beigeben, mischen,
2EL  Olivendl auf ein mit Backpapier belegtes Blech legen.

2EL Zweifel Seasoning Provencale VB > :
300 Lauch, lings halbiert, 2. Backgn. 25-30 Minuten in der Mitte des auf 200 Grad
vorgeheizten Ofens.
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300 g rohe Randen, in Schnitzchen 3. Linsen in siedendem Wasser ca. 20 Minuten weich
300 Sellerie, in Schnitzchen kochen, abtropfen.
4. Sauce: Alle Zutaten gut verriihren. Die Halfte des
LINSEN Dressings mit den Linsen mischen. Gemiise mit den Linsen
150 g Puy-Linsen anrichten, mit dem restlichem Dressing betrdufeln.
]

SAUCE NAHRWERTE PRO PORTION:

1TL grobkdrniger Senf 377kcal, FETT 199, KOHLENHYDRATE 33g,

2 EL Estragonessig EIWEISS 14¢

4EL Olivenol

1TL  Zweifel Seasoning Provencale
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CA. 30 MIN. CA. 30 MIN. FOUR 4 PERS.




